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Editorial

A1 término “contraste” refiere a las diferencias notables entre dos cosas,
seres, ideas o procesos opuestos, de tal forma podemos afirmar que el mundo que
conocemos estd lleno de contrastes; en la naturaleza, en la sociedad, en la
personalidad de los individuos, en la forma de percibir la realidad, en las maneras
de subsistir, en los juicios morales de las personas, podriamos continuar enume-
rando al infinito situaciones o caracteristicas de la realidad que contrastan unas
con otras y solo estariamos probando que dos de las principales caracteristicas de
la realidad son la contradiccion y la diversidad. Sin embargo, no todas las cosas
que contrastan tienen el mismo efecto en nuestras vidas, algunas incluso pueden
llegar a genera bienestar, satisfaccion o goce estético, al grado que celebramos
las diferencias que en algn punto tienen la posibilidad de coincidir comple-
mentando y enriqueciendo la realidad, a nosotros como parte de ella y a los con-
trastes de color en las pinturas de Vincent Van Gogh o los contrastes en la
anatomia, la fisiologia, las formas de percibir, pensar, hablar y actuar, entre el
hombre y la mujer; y otras nos generan angustia, coraje, miedo por ser propias de
una estructura que oprime y que se niega a cambiar, haciendo del contraste un fin
que posibilita la perpetuidad de la diferencia. Sin duda este tipo de contraste, al
que nos referimos, es artificial, es creado y mantenido por cierto tipo de rela-
ciones de indole social; el contraste por ejemplo, entre la forma de vida de los
indigenas, los campesinos y las clases urbanas marginadas por un lado y la de los
grandes empresarios y banqueros por el otro, o tal vez el que existe entre condi-
ciones de estudio de los nifios de la clase baja y las propias de los hijos de la
burguesia industrial.

De acuerdo con el planteamiento anterior, en la Revista "CONTRASTES”
pretendemos que el nombre de la misma signe, represente, hable de la contradic-
cion que caracteriza a la realidad, no como expresién de una queja o simple
descripcion de lo bueno y lo malo, lo bello y lo feo, lo simple o 1o complejo, sino
como principio de reflexion que posibilite la accidn creadora, que transforme los
contrastes en posibilidad de mejoramiento de la realidad.
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‘A CATORCE ANOS
(QUE SUCEDE CON LA INTEGRACION EDUCATIVA?

Elvia Zaniga Lazaro investigadora de la Asociacion Civil Palabra y Realidad del Magisterio

Introduccion

En el presente trabajo hago un breve recuento historico del
proceso de reorientacion de los servicios de educacion
especial, para posteriormente analizar las condiciones en que
se ha realizado la infegracion educativa en nuestro pafs, asi
como algunos retos que enfrentamos para consolidar v
enriquecer este proceso, finalmente planteo algunas interro-
gantes que, desde mi punto de vista, pueden ser pauta para
iniciar un debate en torno a esta tematica.

Un repaso historico

En la década de los noventa se generd un movimiento
reivindicador del derecho que tienen los pequefios y peque-
nas con caracteristicas distintas (nifios de la calle, indigenas,
con necesidades educativas especiales, migrantes, huérfanos
de guerra, trabajadores) a la educacion.

El antecedente se ubica en los Acuerdos tomados en Jomtien,
Tailandia' en donde se establecié que todos los paises del
orbe debian garantizar la educacion para todos sin considerar,
raza, sexo. credo, origen social; especificamente en lo que se
refiere a los nifios v niflas con necesidades educativas

especiales, se planted en Salamanca que:

“Las personas con necesidades educativas especiales deben
tener acceso a las escuelas corrientes, que deberdn integrar-
los en una pedagogia centrada en el niffo, capaz de satistacer
csas nccesidades.

Las escuclas corrientes con esta orientacion integradora
representan el medio mas eficaz para combatir las actitudes
discriminatorias, crear comunidades de acogida, construir
una sociedad integradora y lograr la educacion para todos;
ademds, proporcionan una educacion efectiva a la mayvoria
de los nifios y mejoran la eficiencia v en definitiva, la

relacion costo eficacia de todo sistema educativo” 2

En nuestro pais las autoridades de educacion especial y de
educacion basica iniciaron la “Reorientacion de los servicios
de Educacién Especial” en 1994. Los Centros psicopedagogi-
cos. que brindaban apoyo en contraturno a los alumnos y
alumnas que presentaban alguna dificultad para aprender en
la escuela “regular” desaparecieron y surgieron las Unidades
de Servicio y Apoyo a la Educacién Regular (USAER).

Las escuelas de Educacion Especial que atendian a nifios con
situaciones mas complejas por ejemplo deliciencia mental,
vision, trastornos neuromotores y audicion, se convirtieron
en Centros de Atencion Maultiple (CAM) los cuales tienen
como propésito brindarles educacion inicial, preescolar, y
primaria; en algunos también se trabaja en la formacion para
¢l trabajo, lo que antes hacian los Centros de Capacitacion de
Educacion Especial. (CECADE)

La reorientacion se fundamento en la necesidad de construir
una cultura de reconocimiento a la diversidad y en el
derecho que tienen todos los nifios y nifias de participar en
los distintos espacios de la vida cotidiana, en la sociedad en
general y en las escuelas en particular. En ese momento la
Direccion de Educacion Especial argumento que la finalidad
no era:

“...cancelar los servicios de educacion especial ¢ incorporar
automaticamente a la poblacion con necesidades especiales a
los centros regulares. Sino, mas bien, establecer una gama
de miltiples opciones graduales de integracion para que una
escucla de calidad para todos cumpla con el derecho que
tiene los alumnos con requerimicntos de educacion especial,
Leniendo asi el aceeso irrestricto a ambientes normalizadores
de educacion, bajo un programa de seguimiento y apovo.
tanto al alumno, a los padres. al maestro que lo recibe en ¢l
aula. como al propio centro escolar”

El programa de seguimiento no se desarrollé, sin evaluaciones
y sin un diagndstico serio respecto a los mecanismos, los
equipos y la formacion requerida para trabajar colegiadamente
con las profesoras y profesores de educacion primaria, se dio
paso a esta nueva modalidad de atencion aunada a la reestruc-
turacion de la Direccion de Educacién Especial que, de ser
general y elaborar la normatividad y orientaciones para todo el
pais, concentrd su trabajo en el Distrito Federal. En la etapa
inicial las entidades tuvieron que instrumentar solas. sus
propias estrategias para reorientar los servicios,

iy
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{ Conferencia Mundial Educacion Para Todas, Jomtien, Tailandia 19900,

2 Conferencia Mundicd sobre Nocesidades Educarivas Especiales. Salamanca, Espafi
1994

3 Cradernos de hegracion Educaliva No. 1 Proyecto General para la Fdicacion

Especiaf en México, Meéxico: £d. DLEE/SEP, {994 pp. 2
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El proceso de integracion

El ptimer problema que se enfrentd fue no solo la incorpo-
racion de los nifios v las ninas con necesidades educativas
especiales, sino también lograr la aceptacion y el recono-
cimiento de la ayuda que los equipos de las USAER, podian
brindar a sus colegas en las escuelas primarias.

En los inicios los y las docentes de primaria, se expresaron
en contra de trabajar con nifios y nifias con necesidades
educativas especiales, argumentaban que no tenian la
formacion y la preparacion requeridas para apoyarlos y que
el trabajo de los equipos de las USAER no serfa suficiente.
E] desconocimiento y la falta de herramientas para cumplir
con esta nueva tarea, generd, entre una buena parte del
magisterio, un malestar que a la fecha ha disminuido pero
que no se ha erradicado del todo.

Las nuevas USAER enfrentaron multiples vicisitudes:
incomprension del trabajo a desempeiar, relegamiento en la
organizacion y desarrollo del proceso educativo en las
escuclas, sobreexigencias de parte de directivos y de los
docentes. hostiles condiciones de trabajo, entre otras, por
otro lado, en lo que a ellas conpete se empezaron a desarro-
llar practicas que en muchos casos no han  contribuido al
logro de los propositos de la integracion educativa {diﬁa!liad
para establecer con claridad las necesidades educativas
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especiales, falta de orientacion a las docentes para el diseno
y desarrollo de adaptaciones curriculares y estrategias de
cnsefianza y aprendizaje, atencion esporddica y a veces nula
a los nifios y nifas con necesidades educativas especiales
(n.e.e),

Analicemos las condiciones en que empezaron a funcionar
las USAER: estaban conformadas por divector (a), psicologo
(a), trabajador(a) social. maestra de lenguaje y 5 maestras(os)
de apoyo al aprendizaje: el equipo debfa atender a la
poblacion de por lo menos 5 escuelas primarias: cada una con
por lo menos 300 alumnos, es evidente que no todos con
necesidades educativas especiales, pero al no ser clara la
funcion que desempearfa el personal de estos organismos.
se les exigia atender todos los problemas de aprendizaje y
comportamiento que se presentaban en las escuelas. En estas
condiciones la tarca se complicd, no habia identificacion y
delimitacion de las actividades especificas para:

« detectar a los nifios con necesidades educativas especiales
o disefiar las estrategias de atencidn

« apoyar a los y las docentes a comprender las necesidades
educativas especiales y orientarlos para elaborar las
adaptaciones curriculares.

realizar el seguimiento y la evaluacion del proceso de
aprendizaje de los nifios con necesidades educativas
especiales.

COSTA DE MIERES. Oleo sobre tela. 65X100 cms.  Isidre Clstaré
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Por otro lado las diticultades en la interaceion entre ambaos
equipos de profesionales (docentes de escuela regular y
USAER) persisten. Los avances en la construceion de una
relacion cercana y cooperativa que favorezea el desarrollo de
los n.e.c., son limitados, persisten los desencuentros y, en el
corto plazo. no se percibe mejoria.

Un niimero considerable de profesores de primaria * expresa
desencanto sobre ¢l proceso de integracion educativa y al
mismo tiempo demanda a sus colegas de educacion especial,
acompanamiento y ascsoria para fortalecer su trabajo v
brindar la ayuda pedagogica requerida a los n.c.e. Se avanza
con lentitud, algunos docentes de escucla regular aceptan el
reto de integrarlos y de brindarles la ayuda pedagogica que
requieren.

A los Centros de Atencién Miltiple, no les ha ido mejor,
enfrentan diversos problemas. los v las docentes atienden
nifios con problematicas para las que tampoco estan forma-
dos, sin infraestructura y recursos suficientes, por gjemplo
las adaptaciones de acceso nos se han realizado en todos los
espacios fisicos (mobiliario, rampas. barandales, pasama-
nos) los materiales para débiles visuales, hipoacisicos, nifios
con problemas neuromotores son limitados o inexistentes.

La integracion como derecho

Es innegable que los ninos y nifias con necesidades educati-
vas especiales logran mayores avances al participar en
espacios y ambientes “normalizadores™ es decir en interac-
cion con las personas que tienen un desarrollo “normal™, se
ha demostrado que ello les permite enriquecer sus experien-
cias y desarrollar sus habilidades para aprender, asi como
actitudes para convivir. Al respecto comparto el plantea-
miento de la SEP, que sustenta la integracion:

“Los propositos de reorientar los servicios de educacion
especial fueron. en primer lugar combatir la discriminacion, la
scgregacion y la “efiquetacion™ que implicaba atender a las
nifias y nifios con discapacidad en dichos servicios, separados
del resto de la poblacion infantil v de la educacion basica
general”.

“La rearientacion tuvo como punto de partida el reconocimien-
to del derecho de las personas a la integracion social y del
derecho de todos a una educacion de calidad que propicie el

i

mdximo desarrollo posible de las potencialidades propias™ 3

n

.......... Do) LT e e

o Lstars opiniones fueron vertidas en cenversaciones informales, se reguicre de wna
invesifgacian sistemiatizica en fa que se docimente esta probleniciica,
3 Programa Nacfonal de fntegracion Educativa. Mévico SEP 2000, 2006 213
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En este momento para alcanzar los propositos senalados se
requiere hacer una investigacion seria que permita replantear
los modelos v las propuestas de atencion, si bien no se trata
de defender a ultranza la atencion en espacios especificos y
separados de la escuela regular, es conveniente analizar si el
apoyo individualizado o en pequenos grupos favorece el
desarrollo del sujeto, su participacion en la escuela y en los
distintos grupos sociales en los que interactia.

En los afos ochenta algunos profesores enfatizabamos la
necesidad de contar en las escuelas con equipos de especia-
listas (pedagogos, psicologos. trabajador social, médico) que
nos apoyaran a comprender y atender problematicas de los
nifos y ninas con comportamientos o situaciones diferentes
a las que presentaban la mayoria de los alumnos, en ese
momento en México, se desconocia el concepto de “necesi-
dades educativas especiales”™, la aspiracion  era que estos
profesionales complementaran el trabajo de las y los docen-
tes en la misma escuela sobre todo porque en algunos casos
la poblacién era numerosa.

La idea de que un equipo de especialistas trabaje completo
en una escuela tiene vigencia tomando en cuenta que en el
pais existen muchas escuelas con mas de trescientos alum-
nos. Es obvio que no todos los estudiantes presentan necesi-
dades educativas especiales, pero hay nuevos problemas que
los y las docentes no sabemos enfrentar por e¢jemplo la
violencia, la sexualidad precoz, los comportamientos deriva-
dos de las nuevas estructuras familiares, la falta de expectati-
vas hacia la escuela y hacia la vida en general, asi como los
que, de por si, nos atafien en el desarrollo de habilidades
cognitivas, habilidades comunicativas y habilidades socia-
les; para enfrentar estos nuevos problemas requerimos
impulsar un trabajo académico de intercambio, de construc-
cion de propucstas de trabajo colectivo ¢ interdisciplinario.

Las autoridades de educacion especial con una logica
simplista y reduccionista defienden los modelos impuestos y
senalan que han incrementado la cobertura del servicio
argumentando que en una escuela donde hay un especialista

de USAER, el conjunto de la poblacion escolar esta atendida.

Este argumento resulta falaz porque incluso los nifios y nifias
con necesidades educativas especiales reciben apoyo limita-
do para desarrollar en mejores condiciones su proceso
educativo. Aunque también es justo reconocer que en
numero reducido hay USAER y CAM que gozan de amplio
reconocimiento por ¢l trabajo que realizan.

La actualizacion para la integracion

En el contexto descrito la formacion para los docentes en
servicio y los docentes de apoyo (educacion especial) juega

D
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un papel fundamental, habria que revisar la pertinencia de las
tematicas y las estrategias de actualizacion de los Cursos v
talleres para atender a la diversidad y en particular a las
ninas, nifios y adolescentes con necesidades educativas
especiales.

En los cursos no deberian participar solo los docentes de
educacion  especial precisamente para comprender este
proceso tendria que incluirse a las y los docentes de educa-
cion basica y romper con la logica impuesta por Carrera
Magisterial. Analicemos las siguientes interrogantes para
reflexionar respecto a algunas alternativas: ;En qué v de qué
manera requieren actualizarse las y los docentes frente a
grupo? (Cual es la formacion y las condiciones necesarias
para que los equipos profesionales de educacion especial y
los de escuela regular, favorezcan la integracion de los nifos
con necesidades educativas especiales?

Detalle. FLORES. Oleo sobre tela. 73X60 cms.  Isidre Cistore
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La integracion educativa y la educacion secundaria obliga-
toria.

Con el establecimiento de la educacion secundaria obligato-
ria (1993), surgié un nuevo reto para proporcionar la educa-
cion basica a los y las cgresadas de educacion primaria que
presentan neccesidades educativas especiales, ¢éste es un
ambito que requiere fortalecerse, si la mtegracion ha sido
dificil en la educacion preescolar y primaria, en la secundaria
hay un largo camino por andar, el desconocimiento del
adolescente mexicano y las condiciones en que se trabaja en
la escuela secundaria, obligan a buscar estrategias y alterna-
tivas para desarrollar este proceso.

Este es un tema que requiere profundizarse aqui solo se
enuncia como una preocupacion de acuerdo a la experiencia
vivida en la integracion de adolescentes en este nivel educa-
tivo.

Por otro lado existe un hueco, cuando egresa un joven de la
secundaria ;Qué espacios hay para continuar con su forma-
cion y con la capacitacion para integrarse a la vida producti-
va? ;Qué alternativas educativas se puede ofrecer a los y las
adolescentes que concluyen la educacion basica obligatoria?

Conclusiones

La particularidad de cada esenela v las condiciones existen-
tes en la sociedad mexicana en las que se transita lentamente
hacta la construccion de wna cultura de aceptacion v de
conciencia sobre la diversidad gue nos constituve, implica
ser creativos para pensar ¢ impulsar propuestas gue consoli-
den la integracion, a traves de actos que mejoren tas condi-
ciones para las nifias, los nifios v los adolescentes  con
necesidades edicativas especiales v para todos aguellos
responsables de la tarea.

Para concluir quisiera plantear algunas interrogantes. A
catoree aiios:

;Cudl es el balance que hacemos los docentes y los especia-
listas respecto a la Reorientacion Educativa?

;Oué planteamientos actuales existen en forno a la forma-
cign de los nifios, nifias v adofescentes con necesidades
editcativas especiales?

- Como lograr un trabajo interdisciplinario entre las docen-
tes de educacion especial y el magisierio de  preescolar,
primaria v secundaria que contribuya a la integracion
educativa?

VALLE. Oleo sobre tela. BOX73 cms,  Jsidre Cisiard
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La violencia sistémica en la escuela’

ablar de “procedimientos educativos perjudicia-
les™ deberia ser una contradiccion en sus términos. Sin
embargo, incluso quienes participan con éxito en el
sistema educativo reconocen el potencial de éste para
infligir danos de forma sistémica. En la expresion “violen-
cia sistémica” confluyen fragmentos de dudas y de sospe-
chas que nos hacen desconfiar del sistema educativo
obligatorio. Nos recuerda incidentes que “sencillamente no
eran justos” y situaciones que tenian la apariencia de justas
pero que no conseguian pasar el examen de equidad.
Describe las aproximaciones pedagoégicas y las pricticas
educativas de sentido comin que se dan por supuestas y
que algunos les llevan al éxito, pero a otros, al fracaso.

La violencia sistémica no es el dafo intencionado que
individuos despiadados infligen a otros desafortunados.
Por ¢l contrario, son las consecuencias involuntarias de
procedimientos aplicados por autoridades bien intenciona-
das que creen que las practicas estan al mejor servicio de
los alumnos. La violencia sistémica es insidiosa porque
quienes estan implicados, tanto quienes la ejercen como
quienes la padecen, suelen ser inconscientes de su existen-
cia. Los alumnos acostumbrados a aprender sobre el
mundo desde un punto de vista positivista que refleja una
“realidad blanca y rica”, no ven su propio “fracaso” desde
cualquier otra perspectiva.

Cuando los alumnos no tiene suficiente capacidad o no se
acomodan como corresponde, el fracaso no lo asume Ia
escuela porque no ha conseguido ofrecer una experiencia
educativa positiva: se le echa la culpa al alumno por
carecer de aplicacion o habilidad-o a los padres, por no
tener un medio positivo o por no saber apoyar las iniciati-
vas de la escuela-. Los alumnos mas perjudicados por la
violencia sistémica son apartados de la escuela, o ellos
mismos se van y sufren las desventajas duraderas de una
educacion incompleta. Aceptan como propios la culpa
personal y los perjuicios economicos que van asociados
con el fracaso académico. Lo curioso es que. cuando los
alumnos son obligados por la ley a asistir a la escuela
sufren el fracaso que el sistema les provoca, aceptan la
responsabilidad de lo que es un fracaso de la institucion.

Waria del Carmen Bianco Silva Asesora Académica de la UUPN, 097 D. I Sur

Desde este punto de vista algunos directores escolares,
cuando los alumnos abandonan la escuela suelen conside-
rar que es “mejor”. Eran alumnos que habian adoptado por
lo general comportamientos molestos y cuyas calificacio-
nes habian sido generalmente bajas. de manera que se
puede considerar que su partida es una mejora en el entor-
no para quienes se quedan. Algunas veces los alumnos
responden a la violencia sistémica de forma violenta y los
directivos se ven obligados a expulsarlos de la escuela. En
estos casos, las autoridades escolares se sienten respalda-
das. Pueden limitar su atencion a los actos de los alumnos
vy justificar la necesidad de su expulsion porque asi se
preserva la armonia en la escuela. No ven la necesidad de
analizar las circunstancias para determinar si existio o no
una violencia sistémica que provocara las acciones del
alumno. En algunos casos, cuando los resultados de la
violencia sistémica con particularmente obvios o desastro-
sos, la direccion de la escuela se detiene a reflexionar
sobre el papel que ha desempeiiado.

Lo que provoca que la violencia sistémica sea “sistémica™
es el hecho de que no exista nadic a quien culpar. Las
personas que la aplican solo forman parte de un proceso
mas general. Los directivos y los profesores hacen lo que
se espera de ellos. Cumplen las normas establecidas y
mantiene los principios escolares. Hacen lo que creen que
es mejor para los intereses de los alumnos, lo que es perju-
dicial algunas veces son las propias normas establecidas.

El trabajo sobre la violencia sistémica estd vinculado
también a aquellas ideas que proponen una educacion que
integre a los grupos tradicionalmente excluidos: alumnos
con dificultades en el aprendizaje, alumnos de condicion
econémica humilde, alumnos pertenecientes a grupos
minoritarios, mujeres, homosexuales y lesbianas.

La violencia sistémica se encuentra en cualquier prictica
institucionalizada que afecte desfavorablemente a los estudian-
tes. Para ser perjudiciales, no es necesario que las practicas
produzean un efecto negativo en todos los alumnos. Pueden
ser beneficiosas para algunos y perjudiciales para otros.
Muchas practicas que son sistemdticamente violentas se
consideran beneficiosas para los alumnos en general. pero

WKy
oA

I Adaptado y tomado de AFSEDF-DGSEI Proyecio de Fortalecimicnto de o
Educacion Primaria e Itapalapa. Fase 11 2006-2007
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los procesos que algunos alumnos estiman enérgicos y
protectores. y que les proporcionan una sensacion de seguri-
dad, son para otros un sistema multiple de opresion. Por
ejemplo. un sistema de calificacion que ofrezca un refuerzo
positivo unicamente a los bueno estudiantes suele tener un
efecto adverso en los otros. Esta prictica, que pretende
animar a los otros. estimularles y despertarles el desco de
“ganar” la proxima vez, a menudo produce el efecto contra-
rio, Es una aceptacion a regafiadientes de la incapacidad
personal (o un desprecio por el alumno ganador) y una deter-
minacion a no intentarlo nunca mas. La violencia sistémica
se produce cuando el efecto positivo sobre algunos alumnos
solo es posible mediante ¢l efecto negativo sobre otros. *

Los efectos de la violencia sistémica son mas graves para los
alumnos desfavorecidos, porque sus experiencias en la
escuela son muy distintas de las de los alumnos privilegia-
dos, a pesar de que pueden estar en la misma aula,

La violencia sistémica. impulsa generalmente a los estudian-
tes desfavorecidos a desaparecer del sistema escolar y de la
competencia por el éxito econdmico, pero su efecto sobre los
alumnos “de ¢éxito” también es perturbador. El dafio que
produce a éstos adquiere la forma de un aislamiento anquilo-
sado en actitudes “sexistas, racistas, clitistas, excluyentes del
discapacitado y exclusivamente heterosexuales™. Los alum-
nos privilegiados creen que han alcanzado el éxito gracias a
su capacidad personal y a su inteligencia superior.

Son tantos los aspectos de la educacion, que es dificil fijarse en
los detalles cuando se huscan fuentes de la violencia sistémica,
La violencia sistémica puede estar presente de forma endémi-
ca en las actividades educativas de todos los dias, pero puede
manifestarse también en incidentes coneretos.

Detalle.

En vez de colocarse en el ciclo de la violencia sistémica. las
escuelas podrian servir como instrumentos para ayudar a los
nifos y jovenes a afrontar su enojo y sus sentimientos no
resueltos. Esto posibilitaria que surgieran “sentimientos
positivos y actitudes que no se basen en el sentido de la
obligacién o culpa™.

Para interrumpir el ciclo de la violencia, las personas mayo-
res deben analizar su propio pasado, con el fin de compren-
der lo que vivieron durante su infancia y evaluar sus interac-
ciones con los nifios y jovenes. Solo aquéllos que son
victimas de este tipo de actos y permiten que sigan produ-
ciéndose de forma impune corren el peligro, como conse-
cuencia de ello, de destruir las vidas de otras personas. La
educacion debe facilitar la interpretacion personalizada de
las experiencias vitales, para que los alumnos puedan
reconocer y afrontar los malos tratos, la injusticia y la
desigualdad, Cuando los alumnos hayan resuelto todos estos
temas cstaran preparados para abordar el conocimiento
cognitivo.

Si quienes ejercen la docencia, no toman conciencia de los
posibles peligros que se derivan de un pasado no analizado.
es necesario un proceso para que puedan reflexionar sobre
sus propias experiencias educativas.

e e

2 Adapitado de Ross Epp, Juanita p M. Waikinson, Alisa. (2004). La Violencia en el
sistema educativo, Del daiio gue las escuelas causan a lox niftos. La Muralla,
Madrid.
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Coémo interviene el inconsciente en la
eleccion de carrera

; ste articulo plantea como pregunta a desarrollar, si
¢l inconsciente interviene en la eleccidn de una carrera profe-
sional, cuestién que parecerfa pertenecerle mds a una
decisién consciente; pero desde hace mds de un siglo
Sigmund Freud crea un nuevo campo de explicacion de los
fendmenos psiquicos y declara que los pensamientos son
inconscientes. Esto marca un “parte aguas™ en la explicacion
de la comprension humana, a partir de la afirmacion de gue
hay pensamientos que no son meramente conscientes y de
que lo que rige la vida psiquica de los seres humanos es lo
inconsciente, de este modo Freud desarrolla un campo nuevo
de explicacion nombrindolo Psicoandlisis.

Todo el desarrollo tedrico de la psicologia y ciencias sociales
antes de Freud postulaba que el pensamiento es consciente,
por o que la premisa de Freud parece una contradiceion a lo
anteriormente planteado, pues bien Freud dice que el Incons-
ciente tiene procesos que "no tienen un miramiento por la
realidad",' estin sometidos al principio de placer y solo
cumplen los requisitos de la regulacion placer-displacer,
presentan una ausencia de contradiccion, un cardcter atem-
poral y una sustitucion de la realidad exterior por la psiquica;
esto es propiamente lo que Freud denomina como un Siste-
ma Inconsciente. Habrd que hacer hincapié en que el término
inconsciente se ha desplazado a explicaciones metafisicas y
populares que desvian el saber psicoanalitico a otro campo
como es el social, el psicolégico o el antropoldgico. Algunas
pretensiones omnisapientes toman el psicoandlisis de
manera fragmentada e intentan dar explicaciones que
difuminan la seriedad y profundidad, asi como la claridad de
Su campo.

Hablar de una realidad psiquica que predomina en los actos
de los sujetos nos lleva a exponer que se trata de un proceso
que busca cumplir la realizacién de un placer, una satisfac-
cién en las decisiones subjetivas de cada sujeto: aunque éstas
puedan a veces parecer aversivas en lo social como puede ser
el caso de los que no encuentran una satisfaccion en estudiar
determinada carrera, en no concretarla, en fracasar profesio-
nalmente, ete. Sin embargo. la decisién de la carrera se
encuentra atravesada por la busqueda de una satisfaccion en
un primer momento imaginaria, pero que posteriormente
para algunos sujetos. llegard a ser mucho mds trascendente
que el cumplimiento de una regla social, para constituirse en
un sentido de vida.

Yazmin Miranda Peralla Lic. £n Psicologia

Freud habla de un mas alld del principio del placer refirién-
dose a que la vida de un sujeto se encuentra comandada por
la bisqueda de placer en la repeticién al infinito. Esta premi-
sa arroja que lo construido originariamente por el sujeto se
concretard a lo largo de su vida. Es importante mencionar
que s6lo a posteriori se puede observar lo que el sujeto buscd
en la eleccion de carrera y en el transcurso de ¢sta hasta
concretar su ejercicio profesional, sea en el placer de ejecu-
tarlo o en el displacer, eso hablard de su satisfaccion. De ahi
que puedan existir los profesionistas exitosos y los que fraca-
san, asi como los que en determinada carrera no encucntran
un bienestar y deciden dedicarse a otra cosa que si les
proporcionard un bienestar psiquico.

Cuando los estudiantes se encuentran en los estudios de
preparatoria, sabemos que algunos pretenden seguir sus
estudios académicos en la universidad, muchos estdn hartos
de la.escuela, otros deciden trabajar o truncar sus estudios al
enfrentarse a vivencias que cobran mds relevancia en ¢l
transcurso de la preparatoria y otros encuentran vicisitudes
econdmicas que resolver antes que proseguir estudiando.
Aunque muchas veces, accedan o no a estudios universita-
rios. los jévenes no saben lo que quieren hacer en la vida.
estdn en un momento critico por encontrarse a si mismos y
de alguna forma hallar su lugar en el mundo.

La preparatoria muestra a los alumnos varias dreas de cono-
cimiento, dentro de las cuales cada uno elige su preferencia
sobre ofrecimientos especificos de carreras profesionales,
pero detrds de una preferencia o gusto personal cabe la
cuestion de qué es lo que motiva a cada uno de ellos a pensar
en una carrera profesional,

Tenemos que decir que el estudio instaurado como una
obligacién y en algunos casos como aspiracion familiar a
cumplir, aunado a la regulacion estatal de las profesiones ya
establecidas y a las exigencias del campo laboral, que
demanda a los solicitantes por 1o menos estudios de licencia-
tura para aspirar a un empleo de medianos ingresos. coartan
una eleccién totalmente libre.

) —

I Contribucion a la Historia del moviniento psicoanalftico. Trabajos sobre metapsi-
colpgia v otras obras,  (1914-1910) en obras Completas tomo XIV, Amaorrroriu
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Esta eleccion que van a realizar genera, a partir de lo imagi-
nario en cada joven, expectativas de que una carrera es lo
que les permitird alcanzar su realizacion asi como un estatus
economico y el reconocimiento en el dmbito familiar y
social.

Algunos estudiantes se plantean que la carrera seleccionada
es la que les apasiona y buscan con esa eleccion insertarse en
un campo laboral dptimo. Aqui es importante remarcar que
lo imaginario cobra relevancia en esta decisién, los alumnos
ya tienen construida una decision de cémo se ven en un
futuro.

Hay un referente que parte de una estandarizacion, pues las
carreras ya estdn como abanico de opciones por decidir y,
ante éstas, cada alumno se coloca de distintas maneras:
encontrando unos, una opcidn viable para ellos. otros,
entusiasmados por varias carreras, muchos indecisos, angus-
tiados, temerosos o apdticos. Es aqui donde ellos pondrdn a
jugar su deseo inconsciente, lo mds intimo de sus motivacio-
nes, un deseo oculto y que no alcanzan a vislumbrar en ese
momento, quizds sélo sabrdn de él en el transcurso del
estudio y de su ejercicio profesional, pero sin duda vivirdn
las consecuencias.

Se escuchan quejas de algunos estudiantes alrededor de su
arrera, como por ejemplo: “yo no querfa estudiar medicina
pero mi padre queria que yo fuera médico como ¢é." En
cierto estatus economico suele suceder que lo que determina
la eleccion de determinada carrera es la herencia de una
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empresa. Ya estando dentro de los cursos universitarios hay
estudiantes que cambian de carrera, otros que encuentran
dificultades importantes en la concentracién y comprensidn
de los contenidos: hay muchas vivencias de los estudiantes
universitarios que demuestran que no es ficil esta eleccion.

Lo que si podemos decir es que la carrera se elige a partir de
resolver u obtener algo ya preestablecido psiquicamente, en
algunas de las primeras clases de la universidad y en psicolo-
gia en particular los maestros preguntan: ;Por qué escogiste
psicologia? Los alumnos suelen dar respuestas tales como:
“quiero comprender la conducta humana™, “quiero ayudar a
las personas™. “quiero aportar a la sociedad algo™, entre
otras. Dicen muchas cosas alrededor de lo que esperan
encontrar y hablan de un deseo de que la carrera les resuclva
una busqueda personal y responda a una pregunta que apare-
ce como incdgnita: (Por qué voy a estudiar esto? Lo debo
tener claro. Y sélo alcanzan a decir algo convencional, que
no satisface del todo a la cuestion: sin embargo. en esta
carrera de psicologia algunos estudiantes llegan a decir que
lo que quieren es resolver algo propio v ayudarse a ellos
mismos.

Esto parte de un saber psicoanalitico, de que lo que se busca
es algo propio, un cumplimiento de placer en la eleccién
profesional y el gjercicio o no de ésta.

A lo largo de esta carrera se despiertan en los estudiantes
fantasmas de cdmo aprender del otro y de ellos. inclusive
manifiestan certezas de poder medir la conducta humana y a

-

partir de estas mediciones aplican la obtencion de un saber
sobre el otro y sobre s mismos.

El Psicoandlisis plantea que el inconsciente no es accesihle a
la conciencia de nadie y la conducta no es aquello que tenga
un significado universal, sélo cada sujeto. en su decir.
demuestra qué significa para él. por ejemplo, la eleccion
profesional.

La eleccion de los sujetos recorre un camino personal, hay
una construccién anterior y una posterior a lograr, esta dltima
se demostrard en su ejercicio profesional: la concretud del
cumplimento de la satisfaccion a lo largo de su vida.

Las variaciones de lo que lleva a los sujetos a una eleccion,
muestran desde el Psicoandlisis que hay una posicion del
sujeto respecto a ella. Lo inconsciente se puede manifestar
desde el aparente saber o desde el no saber. dejando un pano-
rama incierto, pero lo que si podemos decir es que se marcu
una eleccidn a partir de una satisfaccion en varios momentos:
en la eleccion. en el desarrollo de los estudios y en la ejecu-
cién de su profesion: en conjunto, podemos decir que aquel
profesionista, finalmente demostrard sus formas de satisfac-
cién jugadas en una eleccion profesional.
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Somos sujetos simbdlicos. nos antecede un universo preesta-
blecido, cadu sujeto no inventa la carrera a Sseguir, ya existe y
¢1 s6lo se inserta desde su subjetividad, sus conflictos, expec-
tativas. aspiraciones, fantasias y todo lo que €l ya tiene
construido y pone a jugar en esto lo que el exterior le ofrece.
Somos. dirfa Freud. sujetos del inconsciente. sujetos en
biisqueda de satisfacciones constantes, para lo cual la carrera
es un montaje mas del placer buscado. aunque sea en contra
de lo socialmente preestablecido y esperado.

Esa es una verdad que hace mds de cien afios se develd y de
la cual muchos sujetos divergen y hacen bien, pues del
inconsciente no se ha querido saber. porgue implicaria llevar
al sujeto a hacerse responsable de sus formas de satisfaccion
en las elecciones de su vida.

Hasta de lo que se ignora uno es responsable y creador de
nuestro universo exterior que habla de la realidad psiquica
construida.
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LLa Descripcion de la Practica Docente

1 la Licenciatura en Educacion Plan 94 (LE 94) de
la Universidad Pedagogica Nacional se establece, como uno
de sus propositos, que los profesores-estudiantes reflexio-
nen, evaluen, problematicen, comprendan y transformen su
practica docente y elaboren, paulatinamente un proyecto de
innovacion. Uno de los momentos, de este proceso, es la
descripcion y reflexion de la préctica docente propia, donde
he observado la dificultad, por parte de los profesores-
estudiantes de hacer esto de manera profunda y exhaustiva.
Ante esta situacion me di a la tarea de elaborar un documen-
to titulado “Guia de Descripcion de la Practica Docente™, ya
publicada en la revista CONTRASTES No. 15 y 16 de otofio
del 2002 y un instrumento de evaluacién del fruto de esta
descripcion llevada a cabo por los mismos profesores-
estudiantes y que ahora presento en este niimero. Estos dos
instrumentos  fueron entregados a los estudiantes de 3
grupos del segundo semestre del curso “Analisis de la Practi-
ca Docente™ para su consideracion y posterior uso. Es objeto
de este trabajo, la presentacion de este segundo instrumento
que es un modelo de evaluacion del trabajo terminal de esta
etapa: “Evaluacion de la descripeion y reflexion de la practi-
ca docente propia”, destacar la importancia de esta reflexion,
asi como socializar algunas experiencias vividas al entregar
estos dos documentos a los profesores-estudiantes al inicio
del curso “Analisis de la Practica Docente Propia”

La prictica docente, como accion cotidiana de muchos. va
mds alld del dominio de una serie de conocimientos, habili-
dades y actitudes, mds alld del s6lo compromiso individual
con el desarrollo de un curso, de una manana o tarde acom-
panando a nifios y jovenes que asisten a las escuelas. de la
atraccion o interés que representa encontrar en la evaluacion
el éxito propio o de los estudiantes, asi como del impacto
que nuestra accion pueda provocar en el entorno y en el
desarrollo de la sociedad.

Muchas veces, como educadores, nos hallamos en la posibi-

lidad de ampliar nuestras construcciones y nuestros caminos
hacia nuevas dimensiones, que no son necesariamente las
que responden a polaridades irreflexivas, a las cuales nos
podemos sentir tentados. cayendo en una certidumbre
peligrosa, anquilosante. en una “artritis™ docente, nos halla-
mos ante situaciones que mas bien invitan a encontrarnos
con nuestra propia pluralidad de aspectos, con nuestra incon-
mensurabilidad. con nuestra complejidad concretizada en
nuestra praxis cotidiana, donde la practica del docente va
aunada a la prictica existencial de quienes viven el proceso
educativo.
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Ante esta complejidad que implica la practica docente y por
tanto su descripeidn, hace algin tiempo, como ya lo sefialé,

propuse una Guia de Descripeion de la Practica Docente, s

donde se establecen una serie de dimensiones, categorias ¢
indicadores acerca de lo que implica ser docente de educa-
cion preescolar y primaria.

Fsta guia se encuentra estructurada de la siguiente manera:

1 Contexto con trece indicadores

2. Caracteristicas del grupo atendido con seis indicadores
3. Caracteristicas de la profesora con doce indicadores

. Mis concepciones con catorce indicadores

. Relacion con autoridades con dieciocho indicadores

. Prictica docente con catorce categorias

o o I

® Plan de estudios y programas con dieciséis indicadores

* Promocion de construccion de conocimientos, habilidades y
actitudes con trece indicadores

= | a clase con catorce indicadores

= Materiales de apoyo para la promocion de construccion de
conocimientos, habilidades y actitudes con doce indicadores
® Relacion alumno-maestro con diez indicadores

= Relacion alumno-alumno con cinco indicadores

= Autoridad con seis indicadores

® Disciplina con siete indicadores

s Evaluacion con nueve indicadores

= Recreo con cuatro indicadores

= Tareas en casa con quince indicadores

= Ceremonia Civica con siete indicadores

= Relacion con padres de familia con cinco indicadores

= Caracteristicas y tiempos destinados a distintas actividades
relacionadas con su practica docente con trece indicadores

7. Algunas reflexiones con catorce categorias
8. Conclusiones. sugerencias y alternativas

En cada dimension y en cada categoria se pide al estudiante,
una vez hecha la descripeion de la prictica docente propia,
una reflexién parcial con la siguiente pregunta: ;Cudles son
mis aciertos y desaciertos o dificultades que encuentro en
este sentido?

La necesidad de reflexionar sobre la préctica docente, nace
del vinculo de la propia condicién existencial con dicha
practica y se da en un encuentro de condiciones y fuerzas que
la circundan y que la propia accidon genera, donde su
reconocimiento, deseripeion, reflexién y transformacion

describen y construyen una relacion en nuestra vida, en
nuestra forma de vivir, de interpretar, de hacer mencion, de
accionar, Mediante esta hermencutica. que implica un
didlogo vital con sf mismo, con los demas y con el entorne
se da la presencia, de manera mas clara, de nuestra
existencia, en tanto esta existencia ¢s conciente de si y de su
propia interdependencia con infinidad de equilibrios v
sistemas.

Esta relacion cambiante, fluida y dindmica con la totalidad
y complejidad del entorno que, es también el de si mismo,
constituye una inevitabilidad pero al mismo tiempo un
fendmeno candidato a ser fomentable, para la consecucion de
nuestro cardcter motivacional y de cambio posible, de
caminar hacia nuestra utopia intrinseca sea cual ¢sta sea. La
concienciacion como cambio, debe ser una constante en el
ser docente. Para formar, para generar accion, en lo tocante a
la vida interna de los actores educativos, se necesita una toma
de conciencia y una toma de lenguaje. una propiedad que
nombra y da existencia a ese fendmeno, lo forma y lo hace
parte de la propia formacion de la estructura cognitiva y
emotiva de los participantes, que son plurales, donde no
alcanza una opinion individual para agotar las posibilidades
de desarrollo de ese individuo. Una semilla, contiene la
potencialidad de un sinntimero de plantas, pero no agota el
desarrollo de ¢éstas. Reflexionar sobre la propia préictica
docente es una apertura a la vitalidad de la propia creacion,
en tanto ésti estd evolucionando hacia su propia creacion,
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hacia su propia potencialidad inagotada, como la es la del
docente. La incompletitud, como motivacion. hace que la
reflexion nazca abarcando v dando una unidad dinamica a
los distintos niveles y medios de creacion del docente,
medios y niveles que pueden derivar en contradicciones.
Pero en la reflexion cabe la comprension de la propia
contradiceion, al generarse como un dominio més amplio que
re-crea y pone en nuevas perspectivas cada uno de los
supuestos que crefamos fundamentales y de los que ahora
creemos  fundamentales, de  los  que  cambiamos
relacionandolos con otros que modifican su identidad, de
forma gue, nosotros mismos, estemos en comunion con
variaciones de nuestras propias creaciones inacabadas, de las
construcciones que nos relacionan. La comprension implica
la recreacion de los elementos comprendidos a un nuevo
nivel, que resulta en una lectura, en un caracter distinto de los
elementos que lo componen, al ser reflexionados. En la
reflexion de la practica docente, se establece un vinculo
renovado con el cambio que es un factor de fuerza
transformadora de la vida, al ser la reflexion una relacién y
un ensayo de comprension, un intento constante,

Esta toma de conciencia, surge al explorar el 87 mismo, como
la reflexion surge de la interdependencia de los fenomenos vy
las estructuras generativas de estos fendmenos, en una trama
a veces manifiesta y a veces tacita y sutil, lo que se da como
una fuerza impulsora, es un destello en la oscuridad.
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El documento “Descripeion de la practica docente™ fue
entregado, como ya se dijo, a los profesores estudiantes antes
sefialados v, junto con el documento anterior, se les entrego la
siguiente matriz de evaluacion para dar seguimiento y
evaluar el trabajo final “Descripcion y reflexion de la
practica docente propia” donde se establecen cada uno de los
aspectos a considerar en este proceso continuo y final de
evaluacion  y los criterios correspondientes para  su
conocimiento y actuacién en consecuencia.

En este modelo de evaluacion se expresan los distintos
apartados solicitados para este trabajo, los contenidos de la
Guia de descripeion y reflexion de la practica docente, los
indicadores para evaluar cada aspecto y una escala de | a 4
que arroja una calificacion numérica realizando  las
operaciones matematicas pertinentes.

Entonces este modelo estd estructurado bajo el siguiente
esquema:

ot
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¢ Introduccion
¢ Desarrollo
o Descripeion de la practica
*  Elementos de la practica docente
o Dimensiones
o Categorias
o Indicadores
*  Entrevistas
*  Transcripeion de video

o Analisis de la practica
o [lementos de la prictica docente
o Dimensiones
o Categorias
Indicadores
*  Reflexiones
»  Conclusiones. Aciertos y dificultades
e (alidad de la presentacion

o
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DESCRIPCION Y REFLEXION DE LA PRACTICA DOCENTE PROPIA

Evaluacién trabajo final
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Muy bien
)

Suficiente(2)

Insuficiente

(hH

Cuenta el trabajo con
todos los apartados 100%
acordados

50%

25% 0O
MENOS

Introduccion

Establece el qué del
trabajo

Establece el para qué
del trabajo

Presenta al menos dos
citas textuales acordes
con el texto

Claridad

Desarrollo

Descripcion de la Practica docente

Elementos de la préctica docente

Caracteristicas del
grupo atendido

Caracteristicas de la
profesora

Concepciones bdsicas

Relacion con
autoridades

Plan de estudios y
programas

Promocion de
conocimientos
habilidades y actitudes

La clase

Materiales de apoyo

Relacion alumno-
maestro

Relacion alumno-
alumno

Autoridad

Disciplina

Evaluacion

Recreo

Tarcas en casa

Ceremonia civica

Relacion con padres de
familia

Caracteristicas y tiempo
destinado a distintas
actividades relacionadas
con su practica docente

Entre

vistas

Adecuadas a las
caracteristicas de los
entrevistados

15




Afio 11 No. 33, Verano 2008

CONTRASTES |

Aportan informacion
significativa para
conocer el punto de
vista de los otros.

Trans

Crip

cidn

Claridad

Suliciencia

Profundidad

Analisis de la Practica docente

Elementos de la practica docente

Caracteristicas del
grupo atendido

La reflexion
y analisis
abarcade 8 a
9 preguntas
de la guia

La reflexion
y analisis
abarca de 6 a
7 preguntas
de la guia

La reflexion
y analisis
abarcade 4 a
5 preguntas
de la guia

La reflexion
y analisis
abarca de 3
a () pregunlas

Caracteristicas de la
profesora

[La retlexion
v analisis
abarcade B a
9 preguntas
de la guia

La reflexion
v analisis
abarca de 6 a
7 preguntas
de la guia

La reflexion
vy andlisis
abarca de 4 a
5 preguntas
de la guia

La reflexion
y analisis
abarca de 3
a 0 preguntas

Mis concepceiones

La reflexion

L.a reflexion

La reflexion

l.a reflexion

y analisis v analisis y analisis y andlisis
abarca de 13 abarca de 11 abarca de 7a | abarca 60
al8 al4 10 conceptos menos
conceptos conceptos conceplos
Relacion con La reflexion La reflexion La reflexion La reflexion
autoridades y analisis y analisis y analisis y analisis

abarca de 8 a
9 preguntas

abarcade 6 a
7 preguntas

abarcade 4 a
S preguntas

abarca de 3
a 0 preguntas

_de la guia de la guia de la guia
Planecacion L.a reflexion La reflexion La reftlexion La reflexion
v analisis v analisis v analisis y analisis
abarca de 15 abarca de 11 abarca de 7 a abarca 6 o
alg al4 10 preguntas menos
preguntas de preguntas de de la guia preguntas de
la guia la guia la guia
Promocian de La reflexion La reflexion L.a reflexion La reflexion
conocimientos, y analisis y andlisis v analisis y analisis
habilidades y actitudes, abarca de 65 abarca de 40 | abarca de 30 abarca 29 o
la clase vy la evaluacion a 83 a 64 a menos
preguntas de preguntas dc 40preguntas preguntas de
________ la guia la guia de la guia la guia
Relacion alumno- [.a reflexion La reflexion La reflexion La reflexion
macstro, maestro-padres y analisis y analisis v analisis y analisis
de familia y autoridad abarcade 15 abarcade || abarca de 7 a abarca 6o
al8d al4d 10 preguntas menos
preguntas de preguntas de de la guia preguntas de
) la cuia la guia la puia
Relacion alumno- La reflexion La reflexion La reflexion La reflexion
alumno v analisis y analisis y analisis y analisis

abarcade 6 a
5 preguntas
de la guia

abarca de 3 a
4 preguntas
de la guia

abarca 2
preguntas de
la guia

abarca | o
ninguna
pregunta de
_la guia
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Disciplina

La reflexion

La reflexion

La reflexion

La reflexion

y analisis y analisis y analisis y analisis
abarcade 5 | abarcade3a abarca 2 abarca | o
a7 preguntas | 4 preguntas | preguntas de ninguna
de la guia de la guia la guia pregunta de
la guia

Recreo, larcas ¢n casa y
ceremonia civica

La reflexion
y analisis
abarca de 11
a
[ 4preguntas
de la guia

La reflexion
y analisis
abarca de 7
a
1 0preguntas
de la guia

La reflexion
y analisis
abarcade 3 a
6 preguntas
de la guia

La reflexion
y analisis
abarca de 2
a ninguna
pregunta de
la guia

La reflexion de la
practica docente a partir

La reflexion

[.a reflexion
se realiza de

La reflexion
se realiza de

l.a reflexion
se realiza de

de la Cuarta Carta de abarca las acuerdo a acuerdo a acuerdo a
Paulo Freire en la que siguientes tres de las dos de las una o
establece las cualidades caracteristi siguien siguientes ninguna de
de un buen maestro: cas: tes caracteristi las
*  Humildad, caracteristi cas: siguientes
*  Amorosidad, Profunda cas: caracleristi
*  Valentia Compro Profunda cas:
¢ Claridad metida Profunda Comprome
*  Decision, Completa Comprome tida Profunda
e Seguridad Sincera tida Completa Comprome
s Tolerancia Completa Sincera tida
=  Equilibrio ( Sincera Completa
paciencia- Sincera

g impaciencia)

2 e Alegria de vivir

&

e Otras reflexiones Las Las Las reflexiones
reflexiones | reflexiones reflexiones finales en el
finales enel | finales enel | finales enel | trabajo

trabajo trabajo trabajo cumplen con
cumplen con | cumplen con | cumplen con | una o
las siguientes | tres de las dos de las ninguna de
caracteristi | siguientes siguientes las siguientes
cas: caracteristi caracleristi caracteristi
cas: cas: cas:
Profundas
Comprometi | Profundas Profundas Profundas
das Comprometi | Comprometi | Comprometi
Completas das das das
Sinceras Completas Completas Completas
Sinceras Sinceras Sinceras
Se evidencia la
conciencia de
evaluacion y andlisis
Se evidencia la
necesidad de
transformar la practica
docente propia
17
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Se evidencia la
conciencia de la
diversidad de visiones y
de paradigmas

Existe congruencia
entre los distintos
apartados del trabajo

Establece los aciertos
detectados en su
practica docente

Establece las
dificultades detectadas
en su practica docente

Conclusiones
Aciertos y Dificultades

Existe congruencia
entre los aciertos
detectados y el cuerpo
del trabajo

Existe congruencia
entre las dificultades
detectadas y el cuerpo
del trabajo

Ortografia El trabajo El trabajo El trabajo El trabajo
presenta 10 o | presenta de presenta de | presenta 21 o
menos 11al5 16 a 20 mas
desaciertos desacier desaciertos desaciertos
ortograficos. tos ortograf] ortograficos
=y ortograficos. COs.
2 Redaccion El trabajo El trabajo El trabajo El trabajo
E esta escrito esta escrito esla escrito estd escrito
2 de tal manera | de tal manera | de tal manera | de tal manera
& que se que se que se que se
comprende comprende comprende comprende
en su en mas de en un 50% de 02 49%
totalidad un 75% de o mas de su de su
su totalidad totalidad totalidad
Limpieza
Totales
Suma Total
18

En el transcurso del curso “Analisis de la Practica Docente”
se realizd una accién de acompafiamiento hacia los
estudiantes por parte de la profesora, para la tarea de
describir y reflexionar sobre la practica docente de cada uno
de los participantes, a través de la continua socializacién de
los avances v la retroalimentacion y orientacion grupal e
individual de los trabajos realizados en la que intervino como
punto de referencia esta matriz de evaluacion del producto
final, gue permitio un referente comuin para todos.

Los estudiantes mostraron, la mayoria de las veces,
entusiasmo, orden, riqueza en las descripciones, en fin.
abundancia,  sistematizacién, maotivacion en el trabajo
realizado.

Ante la variedad de aspectos y puntos a describir y a
reflexionar sobre ellos se tomd conciencia de la complejidad
que implica la prictica docente, se recuperaron aspectos que
no eran considerados “importantes” dentro de esta tarea, Se
“abrieron puertas y ventanas” hacia la propia prictica
docente. Se alento la reflexion ante la demanda de respuestas
a preguntas variadas sobre el qué. el como, el por qué, el
cuando de la prictica docente que derivo, insisto, en la toma
de conciencia, en la reflexion, en el andlisis y tal vez, en la
problematizacion vy la construccion de soluciones, para la
transformacion del quehacer educativo.

Fl contenido de muchos de los trabajos presentados
reflejaron, un estado de introspeccion ¢ integracion de
aspectos. si bien la evaluacion derivando una calificacion, en
muchos casos estuvo presente como motivacion, cabe
destacar que la apuesta por la honestidad que se solicita al
principio de la guia se manifesto en distintos momentos,
aunque las concepeiones sociales actuaron en muchos
momentos como modelos tacitos. Por otra parte, el
cuestionamiento se hizo presente en muchos casos y
ocasiones, generando una resignificacion de la tendencia a
evaluar donde, cabe aclarar, los aspectos presentados en la
guia no pretenden ser, incélumemente una pregunta sobre la
cobertura de aspecltos positives, sino que, mediante la
integracion compleja de aspectos y la conciencia de dicha
complejidad. se permitié una tendencia a la profundizacion
con sus limitaciones y varianzas.
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El contar con el instrumento de evaluacion de antemano
permitio, segin se observd y por comentarios de los
estudiantes, un aprendizaje implicito sobre lo que se esperaba
de ellos. en cuanto a aprendizajes y desarrollo de habilidades,
ademds de contar con una guia mds de lo que el curso
demandaba, Este instrumento de evaluacion también se
constituyd en un documento a ser consultado durante la
realizacion del trabajo, apoyando asi a la Guia de descripcion
de la Practica Docente y permitiendo al alumno construir su
trabajo con mayor seguridad y conciencia del logro de los
objetivos planteados para esta tarea,

Finalmente expongo algunos aspectos del impacto que. se
antojan, a la luz de la experiencia de aplicacion de la presente
metodologia de toma de conciencia y reflexion de la practica
docente propia, recuperables por los profesores interesados,
comprometido con la transformacion de esta practica:

La toma de conciencia de la propia experiencia docente
como un campo existencial activo, en la apertura hacia el
hecho de “ser docente™ en descubrimiento continuo.

El proceso de analisis para la valoracion autodirigida que
permita una vision de las orientaciones prioritarias, para la
consecucidn de una sensibilidad fundada en la capacidad
analitica y en un encuentro de valores prioritarios.

El ejercicio de la practica docente con la creacion de
herramientas reflexivas, en una experimentacion y
produccion activa de cambios.

‘La transformacion de aspectos al develarse sus relaciones y
cualidades propias en un contexto de autoconocimiento.
La vinculacion con la comunidad educativa por medio de
la reflexion, al dotarla de su propio medio conversacional
en la profundizacion de la praxis,

La autorregulacion en un proceso de introspeccion, andlisis

y transformacion de la prictica docente.

En fin. esta experiencia, junto con los documentos
presentados, constituyen propuestas viables para favorecer
en los profesores-estudiantes la deseripeion, reflexion y toma
de conciencia de la complejidad. riqueza e importancia de su
practica docente y motivar su transformacion en bien de la
sociedad.
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PROCESOS Y ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

La reflexion como estrategia de formacion y transformacion de la practica de los estudiantes-profesores que
cursan el primer semestre del eje metodologico correspondiente a la Licenciatura en Educaciéon plan 94

Ma de Lourdes Sanchez Velazquez Asesora Acodémica de la UUPN. Q97 DE Sur

El escrito que a continuacién se expone, forma parte de las
inquictudes que los asesores del eje metodologico de la
Licenciatura en Educacién Plan 1994, (LE 94) hemos
planteado en relacidn a los procesos de ensefianza y apren-
dizaje en los que participamos junto con los estudiantes de
dicha licenciatura; especificamente en lo que corresponde a
laaccion reflexiva de los estudiantes-profesores como parte
del proceso de andlisis y transformacion de su prictica
docente, aspecto central en esta licenciatura y a la vez
problemitico, ya que es una tarea dificil de realizar por parte
de los estudiantes.

Una vez que hemos discutido dicha problemitica, hemos
planteado los factores que provocan esa carencia de reflexién en
los estudiantes, al mismo tiempo, al buscar posibles soluciones,
se encontro que una de ellas es el andlisis de conceptos y sus
relaciones a través de la técnica de mapas conceptuales; aqui se
expone esta alternativa realizada por parte del estudiante,
durante el primer curso del eje metodologico, ya que se
considera es una estrategia, entre otras. pertinente que
permite al estudiante la apropiacion de herramientas tedricas
y metodologicas, para el logro de la reflexion, andlisis y
transformacion de su prictica docente.

El comunicar estos problemas enfrentados como asesores del
egje, €s para nosotros parte importante de nuestro quehacer
profesional: una vez que nos hemos comprometido a generar
una reflexion y conocimientos mds amplios y profundos de
la tarea que tenemos con los estudiantes-profesores gue
cursan esta licenciatura,

Los elementos vertidos, son apenas un avance de lo que se ha
logrado reflexionar en el espacio que estamos construyendo
como colectivo, no pretende ser exhaustivo, constituye un
primer acercamiento al andlisis que hacemos acerca  del
proceso de asesoria con los estudiantes-profesores de la LE
94.

La propuesta que aqui se expone, como va se sefiald, se
centra en la técenica de elaboracion de mapas conceptuales,
como estrategia dindmica del aprendizaje en los estudiantes,
desarrollada también por los asesores. En este escrito se
presentan ejemplos de ¢émo una estudiante sintetiza los
contenidos de una de las lecturas del primer curso titulado:
El maestro v su prdctica docente. con la ayuda de un mapa
conceptual, con ello se pretende evidenciar que el estudiante
logra una mayor claridad conceptual y una mayor reflexion
tedrica a través de dicha técnica.

En esta licenciatura se espera que el nuevo profesional de la
educacion, busque el conocimiento, indague y cuestione la
realidad, se enfrente a las teorfas desde una visién critica,
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dialogue con los autores. formule preguntas. piense que no
hay verdades absolutas en los textos que lee, considere el
contexto en el que se aplicardn dichos conocimientos, que
los someta a la critica permanente, en un constante proceso
de accidn-reflexion accidn que redundard en su autonomia
profesional; ¢éstos son ejes centrales que se abordan en las
clases desde el primer curso del eje metodoldgico.

Uno de los problemas que enfrentamos los asesores del eje
metodoldgico es la escasa habilidad de los estudiantes
maestros para reflexionar sobre su prictica. a la luz de
elementos tedricos que se brindan en la licenciatura desde los
primeros semestres. y un factor que influye en esta situacion
es que en la escuela, han sido formados en modelos
totalmente Lradicionalistas en los que basicamente el alumno
debe callar ante la exposicion vertical del maestro, este papel
sumiso, lo aprendieron a lo largo de toda su escolaridad y al
enfrentar un medio educativo mds dindmico como el que se
propone en esta licenciatura, la respuesta es pasiva.

En las discusiones en el aula, con los grupos de primer
semestre del eje, al reflexionar sobre su prictica, el
profesor-estudiante no logra explicar cabalmente, cémo
resuelve esas situaciones, esto es: se limita a sefalar que lo
resolvid, sin detenerse a reflexionar en los fundamentos
pedagdgicos o de otras disciplinas. con las cuales estd ligado
ese conocimiento particular, asf como las bases a través de
las cuales llegd a la solucion del problema; ante esta
situacion nos preguntamos:

.QUE ES LO QUE PUEDE AYUDAR REALMENTE AL
PROFESOR A REFLEXIONAR SOBRE SU PRACTICA
DOCENTE?

En relacién al andlisis de este problema, es necesario definir
qué se entiende por reflexion o acto reflexivo: para Perre-
noud, (2004, 30) es “la accion o efecto de reflexionar’™; esta
palabra proviene de la palabra reflejar, es decir. cambiar de
direccion la luz. Reflexionar para este autor consiste en:
* preguntarse lo que pasa o lo que va a pasar, lo que podemos
hacer, lo que hay que hacer, cudl es la mejor tictica etc™, Otra
acepeidn que se dacerca mMas 4 nuestro interés es: considerar
nueva y detenidamente una cosa.

Es comin, como ya se dijo. que al preguntar a los
estudiantes-profesores acerca de como resolvieron algtin
problema de su prictica, respondan que simplemente lo
hicieron sin saber cémo o en qué herramienta teérica se
apoyaron, sun embargo, es preciso reconocer que al haber
resuelto el problema. la forma y contenido de la accion
implica un conocimiento tedrico. aungue no lo reconozean,
aqui la idea es que el asesor funja de guia en ese recono-

cimiento. en ese darse cuenta de gue sus acciones tienen un
sustento tedrico.

Por otra parte. en la gufa del estudiante, que forma parte de
su material de apoyo, se solicita al estudiante enlistar sus
saberes. vinculados a cada uno de los cursos del primer
semestre (Grupos, el Nifio en la escuela y Desarrollo ¢
Institucion Escolar), esta tarea lo lleva a familiarizarse con
un pensamiento complejo ¢ integrador del conocimiento, sin
embargo, este proceso puede quedar limitado sin la gufa
precisa y acertada del asesor que oriente esa integracién
fundamental. Por lo antes expuesto en nuestras discusiones
como asesores pensamos que es imprescindible contar con
una vision integral del plan de estudios y no caer en una
fragmentacion del conocimiento que por ende redundard en
la vision parcial de los problemas por parte de los estudiantes.
La problemdtica tiene entonces varios factores que atafien
tanto a estudiantes-profesores, como a asesores involucra-
dos en el proceso de enseianza-aprendizaje, ambos tienen
una responsabilidad compartida que es necesario atender por
ambuas partes, ya que en las dos se pueden encontrar la
solucion. Veamos que no son los tinicos factores decisivos
en esta situacion.

Para el comiin de las personas. la realidad se presenta desde
una vision empfrica, para los estudiantes-maestros y en

Detalle.
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OCasiones para NOSOITOS COMO asesores existe una clara
separacion entre la teoria y la realidad. el problema enton-
ces es! Como orientamos el pensamiento de los estudiantes
en un sentido complejo, s1 como asesores nos es dificil
lograrlo, ;Qué estrategias seguir para que se comprendan
fenémenos educativos complejos ;Cémo fomentar estos
procesos desde lo que para los estudiantes—maestros es la
realidad suprema de la experiencia concreta? Una posibili-
dad es formular una serie de preguntas, a manera del
método socratico para poder sembrar el cuestionamiento de
nuestro lugar en este mundo:

¢Subes en qué tipo de sistema econémico vivimos? ; Conoces
qué tipo de trabajo desarrollas en esta compleja divisién del
trabajo de la estructura social? En este ejercicio de reflexidn,
se pensé en buscar estrategias que nos apoyaran en esta
ardua tarea, de guiar, orientar y apovar los procesos de
reflexion de los estudiantes, asi como buscar la estrategia
mads viable para lograrlo.

Alin de apoyar el proceso reflexivo que se propone en el eje
y estar en condiciones de transformar la vision téenica-
instrumental de la prictica docente de los profesores, se
eligio seguir la técnica de aprendizaje llamada “mapas
conceptuales™ que permitiera a los estudiantes desarrollar la
capacidad de andlisis, sintesis y reflexion de las lecturas que
apoyan en la comprension y transformacion de su practica
profesional y en la percepcion critica de su realidad.

EN LA CARRETA. Oleo sobre tela. 100X81 ems.  Isidhe Cistré
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De acuerdo con Novack los mapas conceptuales lienen por
objeto representar relaciones significativas entre c(‘mc?pln}
en forma de proposiciones, éstas constan de dos 0 mds termi-
nos conceptuales unidos por palabras para formar una unidad
seméntica, Cabe sefialar que esta técnica requiere un cuida-
doso examen de los conceptos tratados, pues el estudiante
debe reconstruir las ideas del autor desde sus esquemas de
conocimiento y asi dar un orden y una reinterpretacion de
los planteamientos tedricos que se le presentan.

Previamente @ la elaboracién del mapa, se  proporciona al
estudiante la lectura de Novack, a fin de que cuente con una
base para la realizacion de los mismos: se explican las
caracteristicas bdsicas para su construceién, que de manera
resumida son las siguientes:

e Se seleccionan los conceptos clave de una lectura encerrdn-
dolos en un ovalo.

e Se establece un orden de los mismos de lo general a lo
particular para su esquematizacion. De las ideas mas
generales ¢ inclusivas a las més especificas se colocan de
arriba hacia abajo.

e S¢ establecen lineas de relacion entre un concepto y otro.

e Se unen ambas ideas a través de palabras enlaces. que
pueden ser verbos, preposiciones, articulos cml“-j'.mcioncs u
otro nexo que de sentido logico a la presentacion.

Los mapas conceptuales ayudan al que aprende a evidenciar
los conceptos clave, asi como a establecer conexiones entre
los conocimientos previos y la nueva informacion.

EJEMPLO DE UNA LECTURA VISTA [-"ll\f. C‘LASE
ABORDADA A TRAVES DE MAPAS CONCEPTUALES:

Uno de los autores clave en el primer curso del eje metodolégico
¢s Donald Schon, quien aborda aspectos trascendentales en
lo que concierne a la formacion de maestros, cnﬁ_ﬁ@za la
relacion entre el conocimiento profesional adquirido a
través de la formacion académica y lo que ¢l llama arte
profesional, entendido éste como: los tipos de §01?1pet{':nciz1
que los practicos muestran en situaciones de practica singu-
lares, inciertas y conflictivas,

Schon, sefiala que el conocimiento profesional ha sido
cuestionado junto con las instituciones formadoras de profe-
sionales. las cuales han avalado ciertos conocimientos y
sabcres,.dc acuerdo con las criticas hechas a la formacion
brindada desde diferentes ambitos, (sociedad, padres, estudi-
antes. instituciones que emplean a los profesionales, escuelas
y universidades). ademas plantea que ese conocnmlcmu no
responde a las competencias profesionales que requieren las
préicticas de los profesores de educacion basica.

En esta lectura se da a conocer un segundo tipo de cono-
cimiento llamado arte profesional, es un tipo de saber que se
constituye de todos aquellos conocimientos que se presentan
en la accion y permiten resolver conflictos indeterminados e

inciertos.

- i

Dealie. LA PUNTA (Sitges). Oleo sobre tela. 80X73 cms. Isidhre Cistaré
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Estas cuestiones planteadas por el autor, nos hacen reflexio-
nar en cuanto al tipo de conocimiento que privilegiamos
como asesores cn la  formacién  acadéemica de  los
estudiantes-profesores v si pensamos la estrategia de la
accion reflexiva como un proceso formativo, es necesario
pensar ¢ Qué tipo de conocimiento es viable en la formacion
de los estudiantes? ;Qué deben aprender, como y para qué?
A quienes van a servir esos conocimientos? Es importante
reflexionar sobre los contenidos que se trabajan con los
profesores, es preciso pensar qué aspectos del conocimienta
requicren como profesionales, como sujetos responsables de
la educacién de miles de alumnos de nivel basico. lo cual
exige a su vez unaactitud consciente, por parte de los estudi-
antes, en torno a lo que ensenan,

La lectura de este autor puede resultar complicada, para los
profesores. dependiendo de cémo se aborde, una sugerencia
que nos ha dado resultado en la apropiacion del cono-
cimiento es considerar lo siguiente;

Vincularla con los saberes del profesor que se trabajan en la
lectura de Carr y Kemmis: este autor distingue dos tipos de
saberes: cientificos y cotidianos. En los segundos es precisa-
mente donde ubicamos aquellos conocimientos implicitos
que posee el profesor y con los cuales resuelve no sélo sus
problemas cotidianos con los alumnos, sino también de otros
contexlos.

Para un mejor manejo analitico y sintético por parte del
estudiante maestro, se sugiere que elabore, a partir de esas
lecturas, mapas conceptuales, por cjemplo: la de Donald
Schon que se tratd lineas arriba, se solicita al alumno hacer
su propio mapa conceptual y en un segundo momento. se
presentan los mapas del resto de los integrantes del grupo
(anexo 1), para que se contrasten las diversas formas de
analizar, sintetizar e integrar un conocimiento.

Aunado a ello, se trabaja también el diario del profesor, a
traves del cual el estudiante- profesor accede a la reflexion
de su propia prictica, todavia no en la accion misma sino en
un momento posterior, al analizar sus actividades descritas
en el diario. el profesor se percibe, se “espejea” y en
ocasiones, tal vez piense que ¢l o ella no es el sujeto que hace
todo lo que se describe, no se reconoce en esas acciones, ese
proceso de mirarse a si mismo a través del diario escolar,
permite volver a mirar la accion, comprenderla, apropiarsela
para en un segundo momento darle un nuevo significado, es
un primer momento de toma de conciencia de un largo
proceso de reflexion.

Ligado a este proceso de coneientizacion, otro apoyo impor-
tante en este curso para fomentar la reflexion es la lectura de
Paulo Freire “Accion cultural y concienciacion™ aqui se
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trabajan los distintos niveles de la conciencia, del ser v el
hacer, en nuestro caso del trabajo docente; igualmente se
pucden reafirmar los conceptos con otro mapa conceptual.

A fin de exponer como ha construido una de Jas alumnas de
primer curso, las ideas de eslc autor, a continuacion sc
presenta un cjemplo de mapa conceptual de esta lectura elabo-
rado por una profesora del primer semestre. (ver anexo 2 )

En este breve escrito compilado para los profesores, Freire
sostiene que existen tres niveles de conciencia, la semintran-
sitiva, la ingenua transitiva y la critica; al reflexionar sobre
estos niveles los estudiantes comparan con su propio nivel de
conciencia y el de sus compaiicros de trabajo, csto es la
conciencia de si. de los otros (compafieros ) v de la
institucion donde trabajan, en este momento ya elaboraron
una breve descripeion de su trabajo; empiezan a visualizar el
tipo de trabajo que realizan y su posicion como sujetos en
esta sociedad, asi como el papel que tienen en la sociedad en
su funcion educativa.

Aqui se plantea la importancia de la conciencia como eje
para la transformacion: Freire desde una tendencia critica,
nos hace pensar acerca de la conciencia real, conceptos que
para los estudiantes pueden parecer sumamente complica-
dos, sin embargo, una vez referidos a su experiencia, resultan
menos dificiles de comprender.

En primera instancia es necesario considerar que para el
autor en cuestion la educacion y la pedagogia son procesos
eminentemente politicos; aunque en este proceso de apren-
dizaje el asesor se enfrenta al problema de “enseiar” el
significado de la conciencia. Al inicio del curso, en una
pri-mera aproximacion, las ideas v conocimientos vertidos
pueden carecer de importancia para el maestro atn con la
contextualizacion de estas teorias que el asesor va expli-
cando en cada sesion, esta nocion se desarrolla en forma
puramente conceptual, sin embargo, se convierte lentamente
en un  proceso mas critico, en la medida que el mismo
estudiante maestro asimila el enfoque critico dado al eje, asi
como la orientacion reflexiva que se le pretende dar a esta
formacion.

Nuestro proposito como asesores, es que en realidad el
profesor-estudiante, adquiera una conciencia critica de su
lugar en este mundo, en esta sociedad, en una institucion , en
la escuela y en su relacidn con los sujetos con los que trabaja
(alumnos, padres y madres de familia, autoridades, compa-
fieros etc.).

La idea anterior nos lleva a plantear varias cuestiones: en
primer lugar qué contextos de trabajo permiten o posibilitan
la toma de conciencia, como lo sostenia Marx de una
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conciencia en si a una para si; esto es, darse cuenta del lugar
ocupado en una estructura social amplia, pensar que una
persona puede ser solamente una mercancia mds, una parte
de los medios de produccion para olro y que con el trabajo
de una persona perteneciente a una clase social no posee-
dora de medios de produccion, se generan ganancias extras
para otra clase que si cuenta con medios de produccion, al
mismo tiempo es preciso que el estudiante reconozea que
existen clases sociales, que vivimos en una sociedad
jerdrquica en todos los niveles sociales, cuestiones que en
conjunto dificilmente se¢ nos presentan ante una realidad
aparente.

Hegel introduce la explicacion de como se presenta la
certeza sensible de un modo inmediato y como ¢€sta aparece
como el conocimiento mas verdadero. : “ Ni el yo ni la cosa
tienen una significacién multiple,, el yo no significa un
representarse o un pensar multiple. ni la cosa tiene la signifi-
cacion de multiples cualidades, sino que la cosa es y s

solamente porque es, he ahi lo esencial para el saber sensible
y este puro ser o esta inmediatez simple constituye la verdad
de la cosa™ (Hegel, 1807. 63)

La discusion que se genera con estas lecturas y otras que
pueden surgir es sumamente productiva para la sesion,
acompanada nuevamente de téenicas de andlisis v sintesis de
la informacién. como lo permiten los mapas conceptuales
que pueden provocar grandes cambios en la conciencia de
quien reflexiona sobre estos LOpicos, que a su vez son
necesarios para el objetivo que se ha planicado la LE 94y el
eje metodologico.

Hasta aqui estas ideas, son meramente fruto de lo que
provoca trabajar con los estudiantes-macstros en el analisis
de su prictica docente y que afortunadamente toca puntos
esenciales de nuestra propia prictica docente como asesores,
se espera que este breve escrito sirva de reflexion a otros
COMmpaneros que viven ofras experiencias como asesores.
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FUNCION DIDACTICA DE LAS PRACTICAS,
ACTIVIDADES DE LABORATORIO Y DE CAMPO
EN LAS CIENCIAS NATURALES

Las finalidades de la ensefianza de las ciencias naturales
se encuadran en cinco dimensiones o campos:

* Aprendizaje de conceptos y construccion de modelos.

= Desarrollo de estrategias cognitivas y ¢l razonamiento
cientitico.

* Desarrollo de destrezas experimentales y resolucion de
problemas.

« Construccion de una imagen de ciencia.

» Desarrollo de actitudes y valores.

Para lograr las finalidades antes mencionadas no basta con
presentar al estudiante conceptos v construcciones tedricas
de las diversas disciplinas, se requicre una comprension
global de los fenémenos que se estudian, asi como la
posibilidad de reconstruirlos y aplicarlos, en donde las
actividades pricticas. de laboratorio y de campo juegan un
papel relevante.

La realizacion de abundantes practicas de laboratorio consti-
tuye un objetivo prioritario de la educacion cientifica,
permite la familiarizacion con los métodos de la ciencia y es
tan importante o mas que la adquisicion de conocimientos
conceptuales (Boyer y Tibeghien, 1989),

Es bien sabido el dilema existente en torno a la dificultad que
emana la ensefianza de las ciencias naturales en la escuela.
Tradicionalmente se han ensefiado con un enfoque teoria-
practica en donde el estudiante asume un papel reproductor
de la ciencia. es decir, el alumno se concreta a revisar los
aspectos teoricos v a seguir instrucciones para reproducir un
experimento o fendomeno que previamente se le habia dicho,
por el profesor o los textos, como sucederia, corroborando la
certeza de la informacion.

Las nuevas propuestas pedagogicas intentan romper con el
tradicional “reduccionismo experimentalista™ que ha predomi-
nado en la ensefanza de las ciencias en el que a través de un
tratamiento experimental para falsear o verificar una hipotesis,
el estudiante simplemente teproduce un experimento o
situacion en la que con antelacion sabia lo que ocurriria. Asi
frecuentemente las practicas se reducen a una simple “receta
manipulativa”™ que no proporciona a los alumnos la ocasion de
emitir hipotesis, de concebir posibles disefios experimentales,
de analizar eriticamente los resultados.
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Estas carencias de las practicas habituales han sido reitera-
damente denunciadas por los profesores de clencias y en la
abundante literatura (Paya, 1990) y se ha contrastado con la
escasa familiarizacion de los alumnos con aspectos bédsicos
de la metodologia cientifica (Gil v Paya. 1988).

Actualmente estas practicas han sido cuestionadas y se
plantea la necesidad de que ¢l estudiante encuentre sentido a
lo que aprende, recupere sus representaciones previas,
genere hipotesis, se cuestione, proponga soluciones o
alternativas, indague en torno al fendmeno o contenido
temdtico que aborda, organice y aplique significativamente
lo que aprende, realice cambios conceptuales; es decir, se
trata de un enfoque orientado a fomentar el espiritu investi-
gador, creativo e innovador que le permita explicar y trans-
formar una realidad, basado en una relacion de experiencia-
teoria-practica-teoria.

Ante esta situacion se hace necesaria una renovacion de las
pricticas de laboratorio que recuperen la capacidad motiva-
dora que los trabajos practicos tienen a priori. Para ello, hay
que dejar de concebir las practicas como “ilustracion™ de los
conocimientos transmitidos por el profesor o el texto y
darles el mismo estatus de “tratamicnto de problemas™ que
tuvieron en el proceso de construccion del conocimiento
(Gil, 1982). Se trata de presentar a los alumnos la situacion
problemadtica que da sentido a la investigacion, extraer de la
historia de la ciencia los problemas mas significativos v
enfrentar a los alumnos a dichos problemas a través de
actividades preparadas para abordarlos y resolverlos. Lo
interesante es trabajar en términos de hipdtesis, dudar
sistematicamente de los resultados alcanzados vy de todo cl
proceso seguido, lo que conduce a revisiones continuas, a
intentar obtener csos resultados por caminos diversos, a
mostrar su coherencia, lejos de toda idea de un algoritmo.

A posteriori puede ser util que cotejen su proceso de investi-
gacion con los resultados recogidos en la literatura (Risley y
Redish, 1989).

Se trata, pues, de favorecer un trabajo colectivo que engarce
con un paradigma tedrico en torno a problemas bien defini-
dos. Asi, el papel del profesor es esencial, pero no consiste en
imponer la realizacion de determinadas manipulaciones, sino
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en dirigir el trabajo de los alumnos, creando situaciones de
aprendizaje y condiciones favorables (Coll, 1985), dando
retroalimentacion adecuada.

En sintesis. las practicas, actividades de laboratorio y de
campo tienen una funcion diddcetica insustituible en tanto que
permiten:

» Dar significado a conceptos cientificos,

» Verificar o cuestionar las ideas de los alumnos.

= Ofrecer la posibilidad de manipular.

« Construir una imagen mental de procesos naturales.

» Profundizar en la problemdtica.

= Fomentar el conocimiento de Ta naturaleza del trabajo
cientifico.

e Desarrollar habilidades cognitivas como el andlisis y la
aplicacion.

o Familiarizarse con los métodos de las ciencias, formas de
trabajo e investigacion en ciencias.

o Realizar trabajos de indagacién con problemas auténticos que
tienen una conexion con la vida real y con los intereses del
alumnado.

» Favorecer la integracion escuela-medio.

Estas actividades pueden dividirse en tres modelos princi-
pales segtin Caballer y Otiorbe (1997):

*Experiencias, dirigidas a mostrar hechos o fendmenos
cientificos, a aplicar leyes o teorias.

sEjercicios practicos, dirigidos al aprendizaje de técnicas y a
Ja utilizacion de material de laboratorio, instrumentos de
medida, comprension y seguimiento de instrucciones,
sInvestigaciones, dirigidas al aprendizaje de metodologia del
trabajo cientifico y aproximar con ello a los alumnos al
proceso de elaboracién de la ciencia.

La mayoria de las actividades se han concentrado en los dos
primcr'ns grupos pues generalmente tienen un cardcter
demostrativo o de aprendizaje y resultan féciles de realizar;
sin embarego, no podemos descartar el enorme valor forma-
tivo que proporciona la realizacion de investigaciones en
cualquiera de los niveles educativos.

Partiendo del supuesto de que los conocimientos cientificos
son una manera de interpretar la realidad, no tiene sentido
presentarlos  descontextualizados 'y sin hacer continua
referencia a sus relaciones con las experiencias de la vida
diaria. Por ello, en algunas asignaturas resulta de interés
considerar de forma sistematica relaciones con el entorno y
prever la realizacion de actividades [uera del aula
(actividades de campo) que permitan ampliar el repertorio de
experiencias directas de los alumnos.
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Se entiende por entorno el espacio fisico al que los alumnos
pueden acceder de manera directa y es fuente potencial de
experiencias vividas. El objeto de estudio de las actividades
fuera del aula puede ser muy variado. Por ello. surge la
necesidad de conocer y comprender la manifestacion de los
fenémenos que se producen en ¢l medio ambiente y los
efectos que €stos tienen en el desarrollo social y cultural,
para lo cual se hace necesario el contacto directo con los
ambientes naturales,

El papel diddctico de las actividades de campo como salidas,
excursiones o visitas puede ser variado (Brusi. 1992):

eFavorecer la inmersién en el entorno, lo que permite captar
su amplitud, diversidad, complejidad y la multitud de
qariables que interaccionan en él,

eFucilitar el conocimiento del medio, diffcilmente abordable
sin un contacto directo con ¢él.

*Proporcionar vivencias que sirven como referente para
captar los cambios temporales y los ritmos y cadencias en la
sucesion de los fendémenos,

*Potenciar una actitud de curiosidad hacia el entorno, conocer
y ejercitar procedimientos cientificos que no tienen cabida
en el aula,

eAyudar a concienciar la problematica natural y social del
entorno y apoyar actitudes respetuosas y criticas en relacién
a SU uso.
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Algunos de los aspectos que deben considerarse para deter-
minar a dénde ir en una actividad de campo son: la
adecuacion a los objetivos y contenidos, el tiempo
disponible, el costo econdmico, el grado de conocimiento del
lugar y la posibilidad de que el alumno trabaje con cierta
autonomia. En cuanto a cudndo se debe ir se pueden ubicar
tres momentos bdsicos:

1. Actividad de iniciacion, orientada a favorece la motivacion
de los alumnos. a conocer sus ideas previas o a establecer
conexiones significativas con sus conocimientos y
experiencias anteriores que puedan servirnos de punto de
partida para el tratamiento de los contenidos que se quieren
abordar.

I~

- Actividades de restructuracion, orientadas a favorecer un
cambio conceptual, a desarrollar algunos contenidos o a la
formulacion de interrogantes que ayuden a profundizar en
el conocimiento de los procesos que ocurren en la naturaleza.

fad

. Actividades de sintesis y/o aplicacion, orientadas al estable-
cimiento de relaciones significativas entre diversos conceptos.
procedimientos y actitudes trabajados con anterioridad o a la
aplicacién de dichos conocimientos a un contexto diferente a
aquél en ¢l que fueron introducidos.

En sintesis, las prdcticas, las actividades de laboratorio y de

campo contribuyen ampliamente en la construccion, aplicacion,
consolidacién y generacién de conocimiento cientifico,
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Isidre Cistaré

Isidre Cistar¢ artista cataldn nacid en Barcelona, Espana en el seno de una
familia muy relacionada con el arte. Su padre. era un hombre apasionado del
arte y estaba en contacto con escultores, pintores y dibujantes de la época
posterior a la guerra, a quienes, en muchas ocasiones, compraba sus obras en
una actitud solidaria hacia ellos y en parte por esto era un buen enterado de la
pintura y la escultura. Esta accién solidaria tuvo como consecuencia la amplia
colecci6n de pintura que reunié y que generd el contexto en que vivié su hijo
Isidre, "La verdad es que nuestra casa estaba Ilena de cuadros y esculturas”
solfa afirmar.

Isidre Cistare estudio el bachillerato en la escuela de los Escolapios de Sarria,
en Barcelona donde se sentia atraido por lo artistico, desde muy nifio empezo
a dibujar mostraba sus dibujos a los numerosos artistas amigos que visitaban
su casa y lo impulsaban a seguir el camino del arte.

A partir de los catorce afios acudi6 a la Escuela Massana y despues ingresé a
un taller perteneciente a Rafael Serrahima, en su ciudad natal, donde empezo
su formacion como artista del disefio.

A los veintitin afios se integr6 al taller que su padre tenfa quien deseaba que
continuara dirigiendo la empresa por ¢l creada. Mds adelante ingresé a realizar
estudios empresariales y tres anos mds tarde obtuvo el master de Gestién
Empresarial. Sin embargo €l no queria estar en el negocio familiar y entr6é en
una empresa vinculada a la Banca Catalana, de la cual se retiré para entrar
en una multinacional estadounidense situacion que lo llevé a viajar por toda
Espafia, con tiempo suficiente para visitar numerosos museos y exposiciones,
contemplar y vivir diversos paisajes. De todas estas experiencias tomaba
apuntes que luego recreaba en lienzos.

Mis adelante, llegé el momento en que disponia del tiempo preciso para poder
pintar y se entregé a esta actividad con pasién siguiendo su impulso inicial
ubicado dentro del neoimpresionismo, pero fue produciéndose una lenta evolu-
ci6n hasta encontrar su estilo, una forma propia de expresarse alejandose de sus
primeros  pasos. Descubri6 la libertad creacional y conocia
suficientemente la técnica como para poder sentirse seguro dentro de su
libertad. Después empezd y continué practicando una pintura matérica, de
expresion cromdtica atrevida e intensa.

[

Isidre Cistaré es un pintor amante del color y de la fuerza expresiva; buscando
dominar el inquieto mar matérico que crea. Su obra es catalogada como
enérgica al poner, en los lienzos. paisajes bajo cielos infernales, bosques que
parecen arder, aguas estallantes, en fin una exhuberancia y fuerza notoria.

YW ,.‘q.?. o Land 8

7 ‘.‘I_:.,{n'::n :-_-.“.*.F-..AQ,. =%

-l

31




DE CASTA. Dleo sobre tela, B0X73 cms.

Fviddre Cistanre

INDICE

Editorial

(3]

A CATORCE ANOS ; QUE SUCEDE CON LA INTEGRACION EDUCA-
TIVA?
Elvia Zifiga Lizwo

7 LA VIOLENCIA SISTEMATICA EN LA ESCUELA
Maria del Carmen Blanco Silva.

9 COMO INTERVIENE EL INCONSCIENTE EN LA ELECCION DE CARRE-
RA

Yasmin Miranda Peralta.

12 LA DESCRIPCION DE LA PRACTICA DOCENTE EN LA LE'94 . UNA
EXPERIENCIA
Maria del Pilar Chapela Blanco Mendoza.

2() PROCESOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
Marfa de Lourdes Sdanchez Veldsquez.

277 FUNCION DIDACTICA DE LAS PRACTICAS. ACTIVIDADES DE LABORA-
TORIO Y DE CAMPO EN LAS CIENCIAS NATURALES
Roxana Lilian Arreola Rico

31 ISIDRE CISTARE

Biografia



ATARDECER. Oleo sobre tela. 60x73 cms.  [Isidie Cisiare




